
Пальчиковые игры на лексическую тему: «Моя 
семья» для детей 5-6 лет



Пальчиковая гимнастика «Дружная семья» 

Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с 
текстом стиха в определенной 

последовательности пригибать пальцы, начиная с 
безымянного, затем мизинец, указательный палец, 

средний и большой.



Знаю я, что у меня
Дома дружная семья:

Это – мама,
(загибаем безымянный палец)

Это – я,
(загибаем мизинец)
Это – бабушка моя.

(загибаем указательный 
палец)

Это – папа,
(загибаем средний палец)

Это – дед.
(загибаем большой палец)

И у нас разлада нет.
(хлопаем в ладоши)



«Кто приехал!»
Кто приехал?
Мы, мы, мы!
Мама, мама, это ты?
Да, да, да!
Папа, папа, это ты?
Да, да, да!
Братец, братец, это ты?
Да, да, да!
Ах, сестричка, это ты?
Да, да, да!
Все мы вместе, да, да, да!



Пальцы обеих рук сложены вместе.
Быстро хлопают кончики больших 

пальцев.
Кончики больших пальцев прижаты, а

кончики остальных одновременно
хлопают.

Хлопают кончики больших пальцев.
Хлопают кончики указательных.

Хлопают кончики больших пальцев.
Хлопают кончики средних пальцев.
Хлопают кончики больших пальцев.

Хлопают кончики безымянных.
Хлопают кончики больших пальцев.

Хлопают кончики мизинцев.
Хлопать в ладоши.



Пальчиковая гимнастика «Кто живет в моей квартире?»

Раз, два, три, четыре,
/хлопки в ладоши/

Кто живет в моей квартире?
/пожимают плечами/

Раз, два, три, четыре, пять,
/хлопки в ладоши/

Всех могу пересчитать.
/руки в стороны/

Папа, мама, брат, сестренка,
/загибают по одному пальцу 
на обеих руках/

Мой щегол, сверчок и я:
Вот и вся моя семья.
/сжимают и разжимают 
кулачки/






