
Подвижные игры, физкультминутки для детей 5-6 лет



«Поход по магазинам»В выходной мама с Зиной
Целый день по магазинам
Ходили, выбирали,
Одежду покупали.
Купили свитер, куртку, шапку.
Купили брюки, туфли, тапки.
Купили шарф – большой, пушистый,
Платок с кистями золотистый.
Оделась Зина,
Раз, два, три!
Скорее, мама,
По-смот-ри!
Не узнала мама Зину.
«Где же Зиночка?» - спросила,
«Мама, мама, это я –
Зина, доченька твоя!»
В выходной мама с Зиной
Целый день по магазинам
Ходили, выбирали,
Одежду покупали.

Шагают на месте, энергично 
взмахивая руками.
Руки согнуты в локтях перед 
грудью, сжимают-разжимают 
пальцы рук.
Ударяют кулачками друг о друга.
Выполняют прыжки на двух 
ногах на месте, руки на пояс.
Выполняют два наклона вперед, 
руки вперед–в стороны.
Хлопают в ладоши.
Шагают на месте, энергично 
взмахивая руками.



Подвижная игра-загадка «Постарайся отгадать»

Дети становятся рядом друг с другом один ребенок – водящий – отворачивается от них 
спиной. Дети по очереди дотрагиваются до его плеча, спинки, гладят его и говорят:
Раз, два, три, четыре, пять,
Постарайся отгадать.
Я с тобою рядом тут,
Скажи, как меня зовут.
Последнюю строчку произносит один ребенок, чья очередь подошла дотрагиваться до 
воды. Водящий ребенок пытается отгадать, кто его позвал, поворачивается к детям и 
называет имя.
Если отгадал, ребенок отвечает:
Это я, это я,
Догоню я вас друзья.
Дети разбегаются, а ребенок пытается их догнать и запятнать. Через некоторое время 
педагог останавливает игру словами «Стоп игра». По считалке выбирается новый водящий, 
игра продолжается.
Если не отгадал, ребенок отвечает:
Нет не я, нет, не я,
Это …(имя ребенка), друзья.
Водящий опять отворачивается, игра повторяется еще раз.



Коммуникативная игра «Мы одна семья»  

В нашей группе все друзья (3 хлопка)
Вы и мы, и ты, и я! (3 хлопка)
Здравствуй друг, который справа,
Здравствуй друг, который слева
Мы – одна семья!
В нашей группе все друзья (3 хлопка)
Вы и мы, и ты, и я! (3 хлопка)
Руку дай тому, кто справа,
Руку дай тому, кто слева
Мы – одна семья!
В нашей группе все друзья (3 хлопка)
Вы и мы, и ты, и я! (3 хлопка)
Рассмеши того, кто справа,
Рассмеши того, кто слева
Мы – одна семья!



Подвижная игра «Помирились»

Плохое настроение у нас в семье с утра,
И потому в семье у нас не ладятся дела.
(голова опущена вниз, руки вдоль туловища, повороты вправо, влево)
У дедушки у нашего весь день болит спина,
(наклониться вперёд, руки за спину)
У бабушки у старенькой кружится голова,
(круговые движения головой)
Папуля гвоздь хотел забить, по пальцу вдруг попал
(стучим кулачками друг о друга)
У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал
(смотрим на раскрытые ладони)
Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить.
Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся
(взяться за руки и улыбнуться друг другу)
Дружно все обнимемся и тогда помиримся!
(Семью помирили, ладошку переворачиваем, семья улыбается).



Физкультминутка «Утреннее фото»
Встань, как только солнце встанет (тянут руки вверх.)
И тихонечко к окошку
Руку луч к тебе протянет – (тянут руки вперед.)
Ты подставь скорей ладошку, (подставляют ладошки 
солнышку.)
Пусть тебя увидит мама
И умытым, и обутым (проводят ладонями по лицу, 
наклоняются и дотрагиваются до обуви.)
Все прибрав, иди к ней прямо
И скажи ей: «С добрым утром!» (дети повторяют 
вместе с педагогом: «С добрым утром».)
А потом с улыбкой, с песней
Выйди к травам, людям, птицам…(широко разводят руки 
в стороны.)
И веселым, интересным
День твой должен получиться! (улыбаются друг другу.)


